Menhu Hiver 2018-2019

24 septembre au 31 mai
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Lundi

Fruits frais et lait

‘Potage de patates
sucrées
Spaghetti aveC
sanhs-viande

Yogourt
Lait

Biscuits 3 la
compote de
pommes
Lait

Lundi
Fruits frais et lait

MUFFInS au mais
goupe aux
tortellini

Gelée de fruits au
jus
Lait

Barres tendres au
pépites de choco!
Lait

Lundi

Fruits frais et lait

Boulette de tofu
vermicelle de riz
Galade de chou
chinois

Graham a la
framboise
Lait

Brownies santé
Lait

Lundi

Fruits frais et lait

Timbales de
Saumon
Duo de haricots

Mousse qux fruits
Lait

MUFFins de
$arrasin aux
bleuets
Lait

Mardi

Fruits frais et lait

‘Pain de viande
parmigiana
Pomme de terre et
Carottes en cubes

Galade de melohs
Lait

Paih aux raisins et
confiture

Mardi
Fruits frais et lait

Tofu BBQ
TRiz brun
Galade ce chou-
pommes

Yogourt
Lait

Galette aux
bananes
Lait

Mardi

Fruits frais et lait

Paté chinois au
thon
Légumes
califorhiens

Mousse au
chocolat
Lait

MUFFINS tropiCaux
a l'ananas
Lait

Mardi
Fruits frais et lait

TRagolt végé
Pomme de terre et
carottes en purée

Purée pommes,
bahanes et fraises
Lait

Boule d'énergie
pain aux banhanes
Lait

Mercredi

Fruits £rais et lait
Omelette potageére

Pain brun
Galade verte

Purée de pommes
et bahahes
Lait
MUFFins dattes et

carottes
Lait

Mercredi

Fruits frais et lait

CEUFSs cacheés
Crudités

Ananas
Lait

Painh aux pommes
et courgettes
Lait

Mercredi
Fruits frais et lait
Cro(ite 3 I'ctuf

Galade de carottes
et betteraves

Yogourt
Lait

Sushi bananes
Lait
Mercredi
Fruits frais et lait

Burritos aux CEUFS
Concombres

Gelée au jus de
pommes
Lait

Carrés aux dattes
Lait

CPE Percee de Soleil
Sonia (zagnon, Responsable de l'alimentation

Jeudi

Fruits frais et lait

TOfu "au beurre"
sur linguine
Galade de haricots
et tomates

Gorbet poires et
framboises
Lait

Pouding chémeur
aux bleuets
Lait

Jeudi

Fruits frais et lait

Filet de sole 3 la
sauce général Tao
Vermicelle de riz
PBrocoli

Purée qux 3 fruitrs
Lait

TFromage et raisins

Jeudi
Fruits frais et lait

Jus de [égumes
Cari de [égumes
Pain pita

Calade de fruits
Lait

Yogourt santé qux
petits fruits

Jeudi

Fruits frais et lait

Potage de chou-
fleur
Galade de pates au
poulet 3 la grecque

Yogourt
Lait

Biscuits aux
brisures de choco
Lait

Vendredi

Fruits £rais et lait

Jus de [égume
Craquelins
Soupe repas au
poisson

Biscuits SpecCial K
Lait

Carré a la citrouille
Lait

Vendredi

Fruits frais et lait

Galette de pois
chiche
Sauce tzatziki
Galade de couscous

Mousse au fromage
Sur graham
Lait

MUf£Fins pommes,
raisins et patates
douces
Lait

Vendredi

Fruits frais et lait

FettucCini au poulet
sauce Alfredo au
chou-fleur
PBrocoli

Purée de pommes
et péches
Lait

Galette de riz et
beurre de pommes

Vendredi
Fruits frais et lait

Sauté de tofu miel
et gingembre
Riz basmati
Calade surprise

Péches et poires
Lait

Cretoh de Veau et
bagel



